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Eine praxisorientierte Handreichung fur die Sekundarstufe |

Abwechslungsreicher Sportunterricht ohne grof3en Aufwand?
Dieses Stationentraining macht es madglich: Durch starkere Ein-
bindung der Schiuler wird der Lehrer entlastet, kann sich auf sei-
ne Funktion als Helfer und Beobachter konzentrieren.

Diese Sammlung von einfach durchfihrbaren Stationen mit Ma-
terialangaben, zahlreichen Abbildungen, praxiserprobten Hinwei-
sen und Variationen zur Durchfuhrung erméglicht einen erfolgrei-
chen und abwechslungsreichen Sportunterricht. Die Tipps und
Informationen richten sich dabei ausdricklich an Lehrer, die tber
keine spezielle Sportausbildung oder nur geringe Unterrichtser-
fahrung verfugen.

In diesem Buch werden einige kleine Spiele, die groflen Sport-
spiele Volleyball, Handball, Basketball und Ful3ball sowie Schla-
gerspiele ausflhrlich beschrieben. Mithilfe der Stationenkarten,
die fUr die Schilerhand gedacht sind, lernen die Schuler ihren
Sportunterricht selbst zu organisieren, wahrend der Lehrer als
Beobachter fungiert.

Simone Gliickler arbeitet als Lehrerin an einer Hauptschule und
betreut Studenten sowie Referendare in ihrer Ausbildungsphase.
Dartiber hinaus ist sie in der Fortbildung fiir die Landesstelle flir
Schulsport im Bereich Volleyball und Erste Hilfe tétig und enga-
giert sich in der Jugendarbeit in einem Sportverein.
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